
OBJECTIFS

PROGRAMME

✓ Acquérir des outils de diagnostic de la Médecine Traditionnelle Chinoise (MTC) utilisable en 

ostéopathie, mieux comprendre les liens ostéopathiques et optimiser ses traitements

✓ Elargir son domaine de compétences à travers la compréhension de quelques principes de MTC

✓ Acquérir des techniques simples de traitement

✓ Être certifié en fin de formation.
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Formation Spécialisée Ostéopathique

MODALITES PEDAGOGIQUES

RESPONSABLE PEDAGOGIQUE & INTERVENANT

MEDECINE TRADITIONNELLE CHINOISE

ÉNERGÉTIQUE

PUBLIC CONCERNÉ
✓ Etudiants en 5ième

année d’ostéopathie

✓ Ostéopathe D.O

✓ Le Yi King, le Tao, les niveaux énergétiques, les saisons

✓ Les merveilleux vaisseaux, les cycles Ko et Tcheng, les éléments, les correspondances vertébrales

✓ Les méridiens, les points shu antiques, les déséquilibres Yin Yang, les principes de traitement

✓ L’interrogatoire, l’inspection, les examens et exemples de raisonnement à la chinoise
✓ Les attaques climatiques

✓ Les traitements spécifiques de la Médecine Traditionnelle Chinoise et l’Ostéopathie :

• Lombalgie aiguë 
• Cervicalgies
• Maux de tête
• Acouphènes 
• Epaule bloquée

✓ Le décodage de toutes les vertèbres avec un lien viscéro-pariétal précis pour chaque étage

✓ Le décodage des côtes

✓ Les traitements associant Ostéopathie et Médecine Traditionnelle Chinoise

✓ Evaluation de groupe interactive

Didier DEMARS
Après avoir exercé la kinésithérapie pendant 10 ans, Didier DEMARS a obtenu son Diplôme 

d’Ostéopathe D.O en 1995. Il exerce depuis en Cabinet.
En 1998, il a entrepris une formation post-graduée en 3 ans en Energétique Chinoise, et l’enseigne 
depuis 2012 au sein d’ISOstéo Lyon. Il s’est perfectionné en MTC pendant 10 ans (2005-2015) et est 

diplômé de la SFERE, Société Française d’Etude et de Recherche en Energétique.

✓ En présence

✓ Apport théorique, mise en pratique et cas cliniques

• Entorse genou - genou bloqué - genou arthrosique
• Entorse cheville
• Tendinites 
• Anémie 
• Règles douloureuses 



LIEU DE FORMATION

ISOstéo Lyon | Campus Lyon Tech La Doua
4 rue de la Doua – 69100 VILLEURBANNE

INFORMATIONS PRATIQUES
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Formation Spécialisée Ostéopathique

ÉNERGÉTIQUE

MEDECINE TRADITIONNELLE CHINOISE

ENSEIGNEMENT CLINIQUE, PRATIQUE et EVALUATION 

▪ 8 journées de 6 heures de formation en présentiel

▪ de janvier 2024 à juin 2024

TARIFS

D.O externe

D.O ou étudiant ISOstéo Lyon

|  1 200 €
|    960 € 

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION

Etudiants ISOstéo

• Inscription via Moesaïc, onglet Stage, à partir du 28 juin 2023

Ostéopathes D.O

• Mail : inscription.formation@isosteo.fr

• Téléphone: 04 78 64 34 77, Lydie Trémolières 

Date limite d’inscription : 28 octobre 2023.

Nos formations sont accessibles aux personnes en situation de 

handicap, merci de nous contacter pour une étude de faisabilité.

mailto:inscription.formation@isosteo.fr

